28 DE JUNIO DE 2025

Il Congreso Nacional de Esclerodermia

para pacientes

Salon de Actos Conselleria Sanidade Xunta Galicia
Complejo Administrativo San Lazaro
SANTIAGO DE COMPOSTELA

e
i 4]

~* LN -

- mmnmmnmnt

Organiza Con el apoyo de Patrocina
corisdsomione @ SEML ﬁg, Boehringer [,
gfﬂwmmﬂmh @ Ingelheim GSK
Financiado por
*_‘ GRUNENTHAL
ESCLERODERMIA v



28 DE JUNIO DE 2025
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Il Congreso Nacional de Esclerodermia
para pacientes

PROGRAMA

© RECOGIDA DE ACREDITACIONES

INAUGURACION

«+ Sr. Alfonso Sanchez Lorite, presidente de la AEE
Representante de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia

Presenta la jornada: Sr. Manuel Murillo Rosado. Periodista. Responsable
Comunicacion Liga Reumatologica Espanola (LIRE)

MESA I: AFRONTAR LA ESCLERODERMIA \
Modera: Dra. Mayka Freire (Medicina Interna CHU Santiago de Compostela)

\
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Caémo vivir con dolor
Dr. Guillermo Gonzalez Arribas (Reumatologia CHU A Coruia)

:Qué hago con mis ulceras y calcinosis?
Sra. Patricia Garcia (Enfermeria Reumatologia HU Ramadn y Cajal, Madrid)

Sexualidad con esclerodermia

Dra. Ana Arguibay (Medicina Interna CHU Vigo)

Dra. Sandra Ros (Psicéloga, Reumatologia y Dermatologia del HU Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona.)

\ Turno de preguntas /
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MESA II: CONOCER LA ESCLERODERMIA \

Modera: Dr. Vicent Fonollosa (Catedratico Emérito Medicina Interna Universidad
Autonoma Barcelona)

\
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Generalidades: Sintomas, diagndstico, manejo.
Dra. Mayka Freire (Medicina Interna CHU Santiago de Compostela)

Enfermedad Pulmonar Intersticial
Dra. Carmen Pilar Simeon (Medicina Interna HU Vall d’Hebron, Barcelona)

Actualidad en investigacion .Y qué es eso de los CAR-T?
Dra. Patricia Carreira (Reumatologia HU 12 Octubre, Madrid)

\ Turno de preguntas /
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© MESA Ill: HABITOS DE VIDA: Estrategias Saludables
g Modera: Dr. lvan Castellvi (Reumatologia HU Santa Creu | Sant Pau, Barcelona)
= Alimentacién saludable
Dra. Ana Canton Blanco (Endocrinologia-Nutricion CHU Santiago)
Testimonio: ;Que debo tener en cuenta para cuidarme?
Sra. Maribel Navarro, paciente con esclerodermia de Barcelona
Turno de preguntas
© ¢CUANTO CONOCES LA ESCLERODERMIA? (Kahoot)
F

Preguntas: Sr. Manuel Murillo (Responsable Comunicacion LIRE)

Respuestas: Dr. lvan Castellvi (Reumatologia HU Santa Creu i Sant Pau, Barcelona)

PAUSA

45

17

MESA 1V: ESCLERODERMIA LOCALIZADA O MORFEA

Modera: Dr. Francisco Javier de Toro (Reumatologia CHU A Coruna)
Dra. Dolores Sanchez-Aguilar Rojas (Dermatologia CHU Santiago)

Turno de preguntas

CLAUSURA

Sr. Alfonso Sanchez Lorite, presidente de la AEE
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