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Viernes 8 de noviembre

16:00 INAUGURACION
Presenta: D®. Maria Mudarra Castillo (Socia de ALUJA y miembro de su Junta
Directiva, Educadora Social, Gestora de Proyectos, Maestra de Primaria)
llmo. Sr. Agustin Gonzalez Romo [Alcalde del Excrno. Ayuntamiento de Jaén)
D? Elena Gonzalez Gonzélez [Delegada Territorial de Salud y Consumo en Jaén)
D2. Francisca Medina (Vicepresidenta Primera y Diputada del Area de Igualdad 'y
Bienestar Social de la Diputacion Provincial de Jaén)
D2. Silvia Pérez Ortega (Presidencia FELUPUS]

16:40 RELACION MEDICO - PACIENTE
/&% Dr.Francisco Javier Rascon Risco (Méedico Internista. Director Médico del Hospital
| ¥ | Juaneda Miramar de Palma de Mallorca]
= (Gestion de incertidumbre. Comunicacion.
Dra. Ana Benito (Médico - Perito Médico - Paciente LUPUS) Experiencia y repre-
sentacion de FELUPUS ;Que comunicamos a la Comunidad Medica?

17:20 LAS EMOCIONES SE TRASLADAN AL PLANO FISICO
Dra. Nluria Navarrete Navarrete (Servicio de Medicina Interna - Unidad de Enferme-
@ dades Autoinmunes Sistémicas del H. Virgen de las Nieves de Granada)
Disfuncion cognitiva y disautonomia.
of Dra. M2 Isabel Peralta Ramirez (Psicologia. Centro de Investigacion Mente, Cerebro
¥ y Comportamiento. Facultad de Psicologia, Universidad de Granada)
~  Elestrés empeora la sintomatologia del LUPUS: un hecho demostrado.
=7 D2, Susana del Pino Pascual [Comunicacién Internacional FELUPUS - Articulista en
diferentes medios de comunicacion) Proyecto interaccion LUPUS y salud mental.

18:10 DESCANSO (Coffe break)

18:50 NEUROLUPUS
4> Dr. Salvador Garcia Morillo (MD, PhD - Coordinador de la Unidad de Enfermedades
Autoinmunes y Minaritarias - Coordinador del GT Enfermedades Autoinmunes
| Sistémicas GEAS- SEMI - Servicio de Medicina Interna - HU Virgen del Rocio -
Profesor Asociado Departamento de Medicina. Universidad de Sevilla)
¢Como afecta el Lupus al sistema nervioso?

19:20 DIRECCION DE LA INVESTIGACION EN LUPUS
/@& Dr.Jose Luis Callejas Rubio (Jefe de Seccion de la Unidad de Enfermedades Sistémi-
\ﬁ ) cas del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico San Cecilio de Granada]

¥ FUTURO en LUPUS y EAS. CAR-T y caminos nuevos abiertos en investigacion.

19:50 PRESENTACION Y CONCLUSIONES DEL PROYECTO VITALES
Dr. Norberto Ortego Centeno (Especialista en Medicina Interna. Catedratico de
Universidad - Departamento de Medicina, Universidad de Granada)

Sabado 9 de noviembre

09:30 ATENCION EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES
a@ Dr. Guillermo Ruiz Irastorza (Jefe de Seccion de Enfermedades Autoinmunes del

Hospital Universitario Cruces de Barakaldo. Investigador)

Unidades multidisciplinares - consulta especializada- CSUR.

D2. M? Dolores Hernandez Sanchez [Enfermera Unidad de Estrategia de Cuidados

del Hospital Universitario Ciudad de Jaén) Humanizacion en 4D. Una transformacion
del autocuidado: Escuela de la salud para la ciudadania.

D2. Rosa M? Pifieiro Albero (Enfermera Doctora en Ciencias de la Salud - Presiden-
ta ADeNfermero) Cuidados personalizados de precision - Estrategias para mejorar
la experiencia sobre cronicidad.

10:30 LUPUS Y ENFERMEDADES ASOCIADAS (SJOGREN, RAYNUAD, SAF...)
o Dr. Luis Sarabia de Ardanaz (Servicio de Reumnatologia del HU de Jaén)
( @ Dra. Olga Araujo (Servicio de Enfermedades Autoinmunes del H- Clinic de
X " Barcelona. - CSUR - EAS - Medicina Interna del Servicio de Enfermedades
Autoinmunes del H. San Pauy Santa Tecla de Tarragona)

11:10 DESCANSQO (Coffe break)

11:50 RECORRIDO DE NEFRITIS
g Dr.0Oscar lllera Martin (Servicio de Reumatologia. HU San Rafaelde Madrid)
g ¢Hasta donde puede llegar la gravedad de una nefritis lUpica?

12:20 COMO ACTUA EL METABOLISMO EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Dr. José Mario Sabio [Medicina Interna. Hospital Virgen de las Nieves de Granada)
Sindrome metabalico y lupus.
D2. Marta Milla Molina (Coach Asesora Nutricional - Instructora de Ciclo Indoor -

g Monitora de Musculacion] Nutricion - Alimentacion antiinflamatoria

® D. Francisco Hermoso Calatrava (Doctor en Farmacia, Director de 1+D+| Cielo 'y

Tierra Olive) Modulacién de enfermedades autoinmunes con AOVE con alto conteni-
do en polifenoles.

13:10 CARDIOVASCULAR EN LUPUS
X Dr. Tarek Carlos Salman Montes [Reumatdlogo Coordinador de la Unidad Funcio-
g nal de Enfermedades Autoinmunes Sistemicas del H. del Mar de Barcelona]
. Resultados y evidencia.
D2 Lidia Cruzado Herrera [Terapeuta Complementaria - Profesora de yoga -
~#& Mindfulness pacientes inmunoldgicos) La importancia del movimiento y equilibrio

14:00 COMIDA (Cafeteria Hospital San Juan de Dios)

16:00 LUPUS INFANTIL y LUPUS EN HOMIBRES
Dra. Marisol Camacho Lovillo (Reumatologia Pediatrica HU. Virgen del Rocio -
0 Presidenta SERPE, Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica) Cuando un
LUPUS debuta en nifos.
Dr. Alberto Ruiz Roman (Reumatdlogo del HU. Juan Ramén Jiménez de Huelva)
LUPUS en hombres ¢Que diferencias existen?

16:40 LUPUS CUTANEO O DISCOIDE
‘ Dr. David Lopez Delgado (Dermatalogo HU Virgen de las Nieves de Granada]

N

17:10 DESCANSQO (Cata de aceite)

17:50 LUPUS y EMBARAZO. Desmitificando bulos con el Manual de Embarazo en LES
Dr. Carlos Rodriguez Escalera (Coordinador Area Médica H. Comarcal de

Melilla)
ﬂ q Dr. Agustin Colodro Ruiz (Médico Internista del Hospital Universitario de
‘W Jaén - Unidad de Enfermedades Sistémicas)
- Dr. Vicente Maldonado (Coordinador de la Unidad de Reproduccion Asistida
ﬁ del HU Ciudad de Jaén] .
Modera: Dra. M2 Cruz Diaz Coca (Responsable del Area de Partos del HU
Ciudad de Jaén)

18:50 ACTO DE CLAUSURA
D2 M2 Dolores Martinez Elvira Presidenta Asoc. de Autoinmunes y Lupus de Jaén ALUJA
D2 Aurea M2 Jiménez Pierra (Comité Organizador y Junta Directiva de FELUPUS)



