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El 12 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Artritis Reumatoide, que en Espaiia se
calcula que afecta a unas 300.000 personas

Los pacientes con artritis reumatoide tienen mejor prondstico y
viven mas ainos gracias al avance en el control de la
enfermedad y sus comorbilidades

e La artritis reumatoide es una enfermedad reumatica crénica que afecta
normalmente a pacientes de mediana edad, con dolores inflamatorios en
pequeiias o medianas articulaciones, habitualmente de forma simétrica, sobre
todo en manos, pies y rodillas

e En la artritis reumatoide, existen multitud de manifestaciones y comorbilidades
que precisan coordinacién y consenso de diferentes profesionales como
reumatdlogos, médicos de familia, traumatdlogos, rehabilitadores, enfermeros,
psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, entre otros

e Un tratamiento precoz, desde los primeros meses de aparicidén de los sintomas,
permite un mayor control de la afeccidn y mejores resultados en el medio y largo
plazo

Madrid, 11 de octubre de 2022.- Alrededor de 300.000 personas sufren artritis
reumatoide en Espafia, segun datos del estudio EPISER de la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER). La artritis reumatoide es una enfermedad reumatica crénica que se
manifiesta en forma de dolores inflamatorios en las articulaciones periféricas (manos,
pies, mufiecas, hombros, codos, caderas y rodillas). Los avances tecnolégicos vy
farmacoldgicos de los ultimos afios han conseguido que estos pacientes puedan llevar
una vida cercana a la que tenian previamente. Un diagndstico e inicio precoz del
tratamiento son claves para un mayor control de la afeccidn y mejor prondstico en el
medio y largo plazo.

La artritis reumatoide afecta normalmente a pacientes de edad media o adulta
avanzada, y se manifiesta habitualmente con dolores articulares que aparecen de forma
simétrica, “sobre todo en manos, pies y rodillas, asociados con rigidez articular matutina
y dificultad para desempefar una vida plena, e incluso para realizar pequefios
movimientos de la vida ordinaria”.

En los casos de artritis de comienzo reciente, el diagndstico precoz es clave para
determinar cudl va a ser la respuesta al tratamiento y el prondstico de los pacientes.
Segun afirma el Dr. Fernando Ledn Vazquez, vocal de la SEMAIS y especialista en
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Medicina Familiar y Comunitaria, en la pildora informativa disponible en la web de Ia
Sociedad, “en Atencidn Primaria estamos especialmente capacitados para identificar de
forma precoz estos casos y minimizar las demoras en derivarlos a los servicios de
atencion hospitalaria”.

Para que los profesionales sanitarios sospechen que se trata de una enfermedad
inflamatoria crénica, la duracion de la artritis debe ser de al menos tres semanas “y no
puede haber una causa que lo explique como un traumatismo o una artritis preexistente
ya conocida”, afiade el Dr. Ledn. Lo ideal, continda el facultativo, es derivar al paciente
con un inicio de estudio analitico realizado con las pruebas de Atencién Primaria que
estan accesibles, “con reactantes de fase aguda, como la velocidad o la proteina C
reactiva, factor reumatoide vy, si estan disponibles, anticuerpos antinucleares. De esta
manera, los pacientes con artritis de comienzo reciente seran derivados de una forma
rapida y conseguiran el resultado mejor para su patologia”.

El tratamiento debe iniciarse preferentemente en los primeros meses tras el inicio de
los sintomas. De hecho, “desde hace tiempo se sabe que, a mayor precocidad en la
instauracién de un tratamiento, mejor control de la enfermedad y de los resultados
finales y mejor prondstico a medio y largo plazo”. Para la consecucién de los mejores
resultados, el abordaje multidisciplinar resulta clave. Como indica el especialista, en el
manejo de la artritis reumatoide interactian multiples especialidades, dependiendo
también del momento y las comorbilidades asociadas, tales como Atencién Primaria
para derivacion precoz y control de analiticas y comorbilidades, Rehabilitacién,
Unidades de dolor, Cirugia Ortopédica y Traumatologia, fisioterapeutas, neumdlogos,
cardidlogos o psicélogos, entre otros. “La consecuencia Ultima es que cuantas mas
especialidades implicadas con mayor coordinaciéon, mejor sera también el resultado final
medido en variables de salud y calidad de vida”, destaca el experto.

Mejor prondstico y esperanza de vida

El estado actual de los enfermos con artritis reumatoide es, en general, cada vez mas
satisfactorio. Los avances tecnoldgicos y farmacoldgicos de los ultimos afos permiten a
estos pacientes alcanzar la remisidn en un alto porcentaje de casos y llevar unas vidas
plenas y sin dolor. En la actualidad, “podriamos decir que su prondstico y esperanza de
vida han mejorado marcadamente en los Ultimos afios, gracias en parte al control de su
enfermedad de base; pero también al mejor control de las comorbilidades que, con
frecuencia, presentan estos pacientes”.

Actualmente, los retos y lineas de investigacidn abiertos en artritis reumatoide abordan
tanto la mejora del conocimiento de esta enfermedad como el avance en el diagndstico
temprano y la estrategia terapéutica, “que nos permita obtener mayor nimero de
remisiones y un control absoluto de la enfermedad al menor coste y riesgo para el
paciente”, apunta el facultativo.


https://semais.es/pildora-informativa-sobre-artritis/
https://semais.es/pildora-informativa-sobre-artritis/
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Sobre SEMAIS

La Sociedad Espafiola Multidisciplinar de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (SEMAIS) se
constituye en 2021 con el objetivo de promover la investigacion, el conocimiento, la educacién
y la conciencia publica sobre estas patologias. La sociedad tiene entre sus objetivos integrar a
todas las especialidades médicas que participan en el diagndstico, tratamiento y seguimiento de
estas enfermedades, para mejorar asi la salud y la calidad de vida de los pacientes. Desde esta
perspectiva multidisciplinar, SEMAIS se compromete a impulsar proyectos de investigacién y
formacion focalizados en la prevencidn, el diagndstico, la terapia, la rehabilitacidon y la educacién
en beneficio de los especialistas, pacientes y publico en general.
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