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El Curso de Especializacién en Esclerodermia es un curso de
postgrado propio de la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB)y organizado desde la Sociedad Esparola Multidisciplinar
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (SEMAIS) junto con S&H
Medical Science Service S.L. (S&H)
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SERVICE de Barcelona

El curso esta acreditado con un total de 15 créditos ECTS (European
Credit Transfer System), otorgados a través de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB).

== - Fecha de Inicio del curso: 15 de septiembre 2022
* Fecha de finalizacion: 23 de febrero de 2023

Duracion total del curso: 375 horas totales.

Actualizar los conocimientos necesarios para poder realizar un correcto diagndstico,
prondstico y tratamiento de los pacientes con Esclerodermia, contribuyendo a disminuir los
errores diagnosticos y a detectar precozmente las diversas manifestaciones clinicas con
el fin de mejorar la supervivencia del paciente y actualizar el tratamiento, procedimiento
y complicaciones mas frecuentes

- Conocer las caracteristicas clinico-bioldgicas generales propias de la enfermedad.

- Conocer las particularidades clinico-biologicas de los diferentes érganos afectados por la
enfermedad.

- Conocer y saber interpretar los resultados de las diferentes exploraciones complementarias y
los datos analiticos aplicados en el estudio de la enfermedad.

- Conocer y saber aplicar los diferentes algoritmos diagnésticos y terapéuticos de la enfermedad
en general y de los 6rganos afectados en particular.

- Demostrar que se puede asumir la asistencia global de los enfermos con esclerodermia.



CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURSO

El Curso se desarrolla dentro de un Campus Virtual de Formacion, al que se accede desde la
pagina web de Formacion de S&H:

www.shformacion.es
d

Es un curso de desarrollo 100% online, que no requiere ningun tipo de desplazamiento por

parte del alumno.

METODOLOGIA DE TRABAJO EN EL CURSO

El Curso tiene una metodologia de trabajo eminentemente practica y
especialmente disenada para lograr que el alumno adquiera una alta
especializacidn, con los conocimientos y habilidades necesarios para el
diagnostico, manejo y tratamiento de estas enfermedades.

Para ello, el programa docente esta estructurado en 3 Modulos, de
manera que en cada asignatura del curso, tendra:

MATERIAL ESPECIFICO DE CADA ASIGNATURA

CONTENIDOS TEORICOS:

« Texto de Actualizacién: Completa revision del tema a tratar.

- Texto de Conclusiones: Texto que engloba las principales ideas de la
asignatura. Este documento le servira al alumno para asentar ideas.

- Bibliografia de recomendada lectura al alumno: Referencias de
recomendada lectura para el alumno.

- Material Audiovisual: Clase magistral de la asignatura

CONTENIDOS PRACTICOS:
+ Test de autoevaluacién:

Son ejercicios que deberd realizar el alumno para valorar sus
conocimientos sobre el tema una vez estudiada la parte tedrica y
trabajado en los casos dentro del Foro de Trabajo.

» Foro de Debate

Punto de encuentro entre alumno y profesores en donde el compromiso
docente del profesor serd mantener una participacion diaria a lo largo
del desarrollo de la asignatura, liderando los debates, resolviendo dudas
y planteando cuestiones a los alumnos.

IDIOMA

El curso se desarrollara exclusivamente en espafnol, no siendo requisito para su realizacion el
conocimiento del inglés, aunque puede ser recomendable para la revision de la bibliografia que

se proponga en las asignaturas.

El foro de debate serd un punto de encuentro en donde los alumnos
plantearan sus propios casos clinicos para el debate con profesores
y compaferos, discutiendo, planteando dudas e intercambiando
experiencias a través de ellos. Este foro de trabajo constituira la
herramienta fundamental con la cual se trabajara en el curso.

- Clase semipresencial al finalizar el Médulo

Al finalizar cada Moédulo, se realizard una Clase en Streaming en
directo, a través de videoconferencia, en donde se encontraran alumnos
y profesores del Médulo, a modo de Encuentro entre Expertos, para
resolver dudas y asentar las principales ideas tratadas en las asignaturas
del Moédulo.

Los alumnos que no puedan asistir, tendran la posibilidad de ver
posteriormente, el video del encuentro en diferido.

EVALUACION DEL CURSO
Para la superacion del curso, el alumno debera:

+ Superar los examenes de evaluacién de cada Mdodulo.
« Tener un minimo de participacion requerido y cuantificado en cada
asignatura.

El alumno dispondra de una convocatoria de evaluacion al final de cada
Modulo y una convocatoria extraordinaria de recuperacion al final del
curso.



MODULO 1.
GENERALIDADES

Aspectos generales de la enfermedad ()

Definicién y concepfo. Datos epidemiolégicos. Etiopatogenia. Clasificacién y
criterios 2013. Manifestaciones clinicas. Datos de laboratorio. Protocolo de
diagnéstico y seguimiento.

Dr. Alfredo Guillén del Castillo

Aspectos generales de la enfermedad (1)

Manifestaciones cutdneas: clasificacién; caracteristicas clinicas; enfoque
terapéutico general. Afeccion osteomuscufar: descripcion y particularidades
clinicas; tratamiento. Fendmeno de Raynaud y Ulceras digitales: definicién y
concepto, valor prondstico, utilidad clinica de la capilaroscopia; tratamiento

Dr. José Luis Callejas Rubio

MODULO 2.
AFECCION ORGANICA (1)

Afeccion nefrologica

Definicion. Patogenia. Facfores predisponentes. Presentacion clinica. Datos de
faboratorio. Pronéstico. Tratamiento

Dra. Irene Agraz Pamplona

Afeccion digestiva

Descripcién. Pafogenia. Afeccidén esofagica; hipomotilidad esofégica; reflujo
gastroesofagico; tratamiento. Afeccion gastrica; Ectasia vascufar gastrica antral;
tratamiento. Afeccion intestinal, malabsorcion; seudoobstruccion;
sobrecrecimiento; incontinencia rectal; pautas terapéuticas

Dra. Carolina Malagelada Prats

Dr. Luis Alcala Gonzalez

MODULO 3.
AFECCION ORGANICA (1)

Neumopatia intersticial

Definicién; datos epidemiolégicos; manifestaciones clinicas; pruebas de imagen;

pruebas funcionales respiratorias; prongstico; pauta terapéutica

Dra. Claudia Valenzuela

Dra. Myriam Aburto Barrenetxea

Hipertension Pulmonar

Concepfto; dafos epidemiologicos; manifestaciones clinicas; clasificacion y
fenofipos hemodinamicos (ecocardiografia y cateterismo cardiaco); cribaje;
pronostico; pauta terapéutica

Dra. Pilar Escribano Subias
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CLASE ONLINE MOD 2: 14 diciembre 22

EXAMEN MOD 2: 15 - 21 diciembre 22

OCTUBRE 2022

NOVIEMBRE 2022
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CLASE ONLINE MOD 1: 25 octubre 22

EXAMEN MOD 1: 26 octubre - 2 noviembre 22

FEBRERO 2023
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CLASE ONLINE MOD 3: 16 febrero 23
EXAMEN MOD 3: 17- 23 febrero 23

MODULO 1
Generalidades

EEERa—

MODULO 2 |
Afeccién organica (1) |

MODULO 3 |
Afeccién orgéanica (1) |

1. Aspectos generales de la enfermedad (l)
2. Aspectos generales de la enfermedad (Il)

3. Afeccion nefrolégica
4. Afeccion digestiva

5. Neumopatia intersticial
6. Hipertensién pulmonar




DIRECCION ACADEMICA DEL CURSO

PROF. VICENT FONOLLOSA PLA

Consultor Senior de Medicina Interna Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona
Catedratico de Medicina Facultad de Medicina-Universidad Autbnoma de Barcelona
Socio Numerario Fundador — Honorifico de la Sociedad Espafiola Multidisciplinar de
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (SEMAIS).

DRA. CARMEN PILAR SIMEON AZNAR

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Vall d"Hebrén. Barcelona.

Directora Cientifica de la Sociedad Espafiola Multidisciplinar de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas (SEMAIS).

PROFESORES

DRA. MYRIAM ABURTO BARRENETXEA

Servicio de Neumologia

Hospital de Galdakao -Usansolo (Galdakao -Bizkaia)
Facultad Medicina. Universidad del Pais Vasco (UPV)

DRA IRENE AGRAZ PAMPLONA
Servicio de Nefrologia
Hospital Universitario Vall D"Hebrén. Barcelona

DR. LUIS ALCALA GONZALEZ

Unidad de Pruebas Funcionales

Servicio Aparato Digestivo

Hospital Universitario Vall d"Hebrdn. Barcelona

DR. JOSE LUIS CALLEJAS RUBIO

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Servicio de Medicina Interna

Hospital Clinico Universitario San Cecilio. Granada
Facultad de Medicina. Universidad de Granada)

DRA. PILAR ESCRIBANO SUBIAS

Unidad Multidisciplinar de Hipertension Pulmonar

Servicio de Cardiologia

Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Facultad Medicina. Universidad Complutense de Madrid (UCM)

DR. ALFREDO GUILLEN DEL CASTILLO

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.

Servicio Medicina Interna

Hospital Universitario Vall D"Hebron. Barcelona

Facultad Medicina. Universidad Autobnoma de Barcelona (UAB)

DRA. CAROLINA MALAGELADA PRATS

Servicio Aparato Digestivo

Hospital Universitario Vall D"Hebron. Barcelona

Facultad Medicina. Universidad Autobnoma de Barcelona (UAB)

DRA CLAUDIA VALENZUELA

Unidad Multidisciplinar de Enfermedades Instersticiales y Fibrosis Pulmonar

Servicio de Neumologia
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid
Facultad Medicina. Universidad Autbnoma de Madrid (UAM)



REQUISITOS DEL ALUMNO

El curso esté dirigido a Licenciados en Medicina y Cirugia de cualquier especialidad e
interesados en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.

REQUISITOS TECNICOS

* Disponer de un ordenador con conexién a Internet.

« Camara, altavoces y micrdfono (ya sea incorporado en el ordenador o externo).
+ Navegador actualizado a la tltima version. Se recomienda Google Chrome.

+ Tener instalado y/o activado el plugin de Flash.

« Tener procesador de textos, Adobe Reader y reproductor de videos.

FORMA DE MATRICULACION AL CURSO

1° PASO: Preinscripcion online

1. Acceder a la pagina www.shformacion.es

2. Crearse una cuenta en esa pagina y cumplimentar el formulario de inscripcion. Es muy
importante cumplimentar TODOS los campos, dado que la informacién que se incluya
es la que se le dara a la Universidad para su matriculacion.

3. Confirmar el enlace que se recibira por mail

4. Seleccionar “Curso de Especializacion en Esclerodermia”y pulsar “Matricularme”

22 PASO: Abono de la matricula del Curso y envio de la documentacion
1. Abono de matricula:
El importe de la matricula del curso es de 450 €

En caso de ser socio de SEMAIS, el importe de matricula tendra un descuento de 100 €,
por lo que el precio de matricula, en tal caso, es de 350 € *

El pago se podra realizar a través de la pagina web www.shformacion.es (a través del
apartado correspondiente dentro de la informacion del Curso) o bien por transferencia
bancaria.
2. Envio de la documentacidén para la matriculaciéon en la Universidad:
Enviar un mail a formacion@shmedical.es adjuntando:
a. Escaneo del Titulo de Licenciado en Medicina o de Especialista (por ambas caras)
b. Escaneo del DNI/Pasaporte (por ambas caras)
c. Fotografia tipo carnet (con buena resolucién)
d. Si la Licenciatura la obtuvo fuera del a Union Europea, se precisara ademas:

+ Escaneo del Certificado académico de la Licenciatura.

+ Escaneo de Certificado de homologacion (si lo tuviera)

Tras la recepcion de los documentos, se le enviara un correo de confirmacion de plaza,
indicandole un numero de inscripcidn al curso.

NOTA: El curso se llevara a cabo siempre y cuando el nUmero de alumnos matriculados
aseguren la viabilidad del mismo



Centro de Formacién Coordinador de Postgrado
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